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10.februarja 2012 smo se zbrali pri Slavcu Stariéu na predavanju o  KRONICNO
NENALEZLJIVIH BOLEZNI.
Predavala nam je Elizabeta Zlajpah dr.med.spec.spl.med.

Izvedeli smo veliko novega o boleznih srca in ozZilja, med katera spadajo kajenje,holesterol, n
epravilna hrana in alkohol. Med zelo razSirjene nenalezljive bolezni spadajo tudi rak,

diabetes in debelost.

Da se zavarujemo pred zgoraj navedenimi bolezni, je potrebno spremeniti nas nacin
prehranjevanja, uzivati manj sladkorja in soli in biti dobro telesno dejavni. Redna in zmerna
telesna dejavnost ima Stevilne neposredne in posredne pozitivne ucinke na
zdravije ljudi, saj krepi kosti in miSice,zmanjsuje
nevarnost nastanka nenalezljivih bolezni pripomore k zmanjSevanju sresa..
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